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Resumen

El articulo abord¢ los factores que limitan la influencia que ejerce la
comunidad en el desarrollo infantil, al ser este un derecho universal
que poseen los nifios, es necesario tenerlo presente y actuar en
condiciones donde no sea favorable. Su objetivo fue analizar los
factores que limitan el desarrollo infantil de los nifios en la etapa de
0 a 5 afios en la comunidad Batallén del Suburbio en el Sur de
Guayaquil. Los resultados son productos de un diagndstico realizado
en el afo 2021 basado en un proyecto de investigacion “Influencia
de la comunidad Batallon del Suburbio en el Sur de Guayaquil, en el
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Desarrollo Infantil Integral de los nifios de 0 a 5 afios”, que se
desprende de la carrera Desarrollo Infantil Integral del Instituto
Superior Universitario Espiritu Santo. La metodologia empleada fue
una investigacion de tipo cuantitativa, disefio de campo, la cual se
concretd con la aplicacion de un cuestionario a la muestra
seleccionada de la comunidad objeto de estudio. Se concluyd que,
en la comunidad, muchos nifios tienen serias carencias afectivas,
debilidades nutricionales, falta de atencion en el area de salud,
deficiencias educativas, elementos estos que afectan notablemente
su desarrollo infantil. Ello exige la necesidad de la aplicacion
inmediata de mecanismos de ayuda para solventar o minimizar en
ese nifio o nifia, los efectos nefastos en su crecimiento fisico y
emocional que actualmente estan limitando su desarrollo.

Palabras clave: desarrollo infantil, comunidad, niflo

Abstract
The article addressed the factors that limit the influence that the

community exerts on child development, since this is a universal
right that children possess, it is necessary to keep it in mind and act
in conditions where it is not favorable. Its objective was to analyze
the factors that limit the child development of children in the 0 to 5
years of age in the Suburb Battalion community in the South of
Guayaquil. The results are the product of a diagnosis made in 2021
based on a research project "Influence of the Suburb Battalion
community in the South of Guayaquil, on the Integral Child
Development of children from 0 to 5 years old", which emerges from
the Integral Child Development career of the Instituto Superior
Universitario Espiritu  Santo. The methodology used was
quantitative research, field design, which materialized with the
application of a questionnaire to the selected sample of the
community under study. It was concluded that, in the community,
many children have serious affective deficiencies, nutritional
weaknesses, lack of care in the area of health, educational
deficiencies, elements that significantly affect their child
development. This requires the need for the immediate application
of aid mechanisms to solve or minimize in that child, the harmful
effects on his or her physical and emotional growth that are currently
limiting his or her development.
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Introduction

El contexto donde se desenvuelven las personas es de gran
importancia. Dentro de este punto, es esencial destacar los
postulados de la teoria Ecologica de Bronfenbrenner (2001), la cual
estd fundada en la definicion de un sistema basado en el desarrollo
de los individuos a través de los diferentes ambientes en los que se
mueve este, y que influyen consecuentemente en sus cambios y
desarrollo cognitivo, moral y relacional. Esta teoria debe su origen
al psicologo Urie Bronfenbrenner en el afio 1979, quien expuso lo
determinante que es el entorno en el desarrollo de las personas.
Cabe acotar, que dentro de ese contexto ecoldgico importa
fundamentalmente, las caracteristicas de la comunidad, de la que
forma parte la familia, por ende, factores como la pobreza, la
carencia de servicios basicos, ausencia de instituciones educativas,
de salud, la delincuencia, consumo de drogas, las disfunciones
familiares, entre otros son, importantes considerarlos. Lo que
conduce a tener en cuenta que los miembros de las comunidades se
ven afectados por las relaciones que se generan en sus entornos, pues
estos ofrecen las experiencias en ese diario interactuar, incidiendo de
alguna manera en las decisiones que el algin momento le
corresponde tomar. Al respecto Ochoa, Garbus y Morales (2021)
mencionan que “Desde el modelo ecoldgico, consideramos que los
entornos influyen en las personas que ahi se encuentran”. (pag. 5).
Por lo que, al haber conexion entre dos sistemas, y surgir un
problema, por ejemplo, en la familia con cualquier otro aspecto,
emerge un factor de riesgo.

En este ambito, es prioritario conocer que el periodo comprendido
entre la etapa prenatal hasta los ocho afios de edad es definido como
Primera Infancia y que la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS,
2020) elabor¢ unas directrices orientadas al cuidado receptivo de los
infantes, las oportunidades de aprendizaje temprano y las
prestaciones de salud mental de las madres. Asimismo vale
mencionar que las recomendaciones guardan relacion con lo
siguiente: (1) brindar el cuidado receptivo y las actividades para el
aprendizaje temprano durante los primeros 3 afios de vida; (2) incluir
el cuidado receptivo y el aprendizaje temprano como parte de las
intervenciones para una nutricion 6ptima de los lactantes y los niflos
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pequenios; y (3) integrar las intervenciones psicologicas que se
ocupan de la salud mental materna en los servicios de desarrollo y
salud de la primera infancia. (Organizacion Mundial de la Salud,
2020, pag. s/n)

En todo caso, es importante traer a colacion a Scoppetta y Ortiz
(2021) quienes sefialan que:
La denominacién de modelos ecologicos, proviene de la inclusion
de diferentes niveles de interaccion entre la persona y su ambiente.
En el &mbito de estos modelos, el concepto de ambiente es dindmico:
se asume como un conjunto sistémico en el que cada instancia se
modifica reciprocamente. (pag. 168)
Afortunadamente este modelo ecoldgico, ofrece grandes ventajas
puesto que permite crear lineas de abordaje o de intervencion en las
comunidades, a partir de la interaccion de las personas en su
ambiente, y es que en el contexto donde se desenvuelven los sujetos,
elementos como la vivienda, ordenacion del barrio, establecimientos
de salud o educativos, por mencionar algunos, son de gran
importancia al momento de construir un plan, programa o proyecto
para realizar una intervencion en la comunidad.
En este contexto Sudrez y Vélez (2018) en lo que respecta a la
familia indican lo siguiente:
La familia cumple funciones como la preparacion para ocupar roles
sociales, control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de
significado como, por ejemplo, la seleccion de objetivos de
desarrollo personal, siendo esta socializacion la que permite que los
nifios se conviertan en miembros proactivos de la sociedad. (pag.
176)
Los primeros cinco afos de vida tienen gran significancia en el
desarrollo del hombre, puesto que es en esa etapa, cuando se produce
el desarrollo mas avanzado del ser humano, hecho observable
facilmente al detectar su rapida evolucidon en muchos aspectos. Este
desenvolvimiento se le ha designado el nombre de desarrollo
infantil, puesto que se aprecia como el infante adquiere destrezas
para hablar, saltar, relacionarse con otros nifios. En todo caso, se
maneja con mucha frecuencia la idea que los primeros afos de vida
son de caracter trascendental, en la fase de adultez de una persona,
pues es durante este periodo que se erige el aprendizaje como centro
de adquisicion de destrezas y habilidades, que servird como base
para una vida plena de competencias para enfrentar el futuro. Por
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ende, la familia debe cuidar de varios aspectos en la crianza del nifio
siendo uno muy destacado el de la salud y la nutricion.

Ahora bien, insertarse en el mundo del desarrollo integral del nifio,
lleva a traer a colaciéon a Calceto, Garzon, Bonilla, y Martinez.
(2019) quienes indican que:

El estado nutricional es uno de los determinantes de la salud y el
desarrollo cognitivo y psicosocial en la primera infancia. Por esta
razon, es indispensable que desde el periodo gestacional de la madre
e independientemente del contexto sociocultural y econdémico, se
cuente con condiciones nutricionales favorables que garanticen el
desarrollo del individuo en formacion. (pag. 50)

Cabe comentar, que la Asamblea General de las Naciones, Unidas,
en el afio 1989, en lo que respecta al desarrollo integral en los nifios,
destaca que esta conformada por acciones de proteccion y cuidado
desde su concepcidon mediante la crianza con carifio, ternura en las
cuales se pueda proveer de condiciones de vida necesarias para su
supervivencia, lo que envuelve alimentaciéon abrigo, seguridad
fisica, emocional, y ademas de proporcionar servicios que involucra
educacion, salud y recreacion. Sin obviar la proteccion en cuanto a
la prevencion de maltrato y abuso. Asi como la participacion infantil
dentro de la organizacion social. Teniendo siempre presente que
todos los derechos son importantes, por tanto, no hay uno mas
relevante que otro, ello en base al interés superior del nifio.

En ese sentido es esencial abordar el significado de la Doctrina
de la Proteccion Integral, la cual es garantia de los derechos tanto
econdmico como sociales y culturales que asisten a nifios, nifias y
adolescentes, donde se les reconoce como sujetos de derecho, al
respecto los niflos, nifias y adolescentes deben ser considerados
sujetos de derecho, y ademas respetar su condicion de vulnerabilidad
ante los adultos. En este sentido Anilema (2018) expone:

En la historia de los derechos humanos, los nifos, nifias y
adolescentes siempre han sido sujetos vulnerables dentro de la
sociedad, el sistema juridico no hacia alusion a establecer u otorgar
derechos que los protejan y ayuden a su desarrollo integral, lo
maximo a lo que podian llegar, es a que sus padres tengan un
reconocimiento legal en materia de derechos. (pag. 17)

Se deduce entonces que el desarrollo infantil integral, amerita que
sus necesidades esenciales sean cubiertas, tales como educacion,
salud, recreacion, vivienda digna, alimentacion adecuada, ademas
que se le asegure una vida dentro de espacios seguros, y que
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paralelamente se tenga en cuenta la proteccion de todos los derechos
que le asisten. Y en cuanto al Interés Superior del Nifio, se encuentra
enunciado en el articulo 3 de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, donde se establece que. "En todas las medidas concernientes a
los niflos que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar
social, los tribunales, las autoridades administrativas o los drganos
legislativos, una consideracion primordial a que se atenderd serd el
interés superior del nifio." (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia UNICEF, 2006)

Vale acotar que la Constitucion de la Republica del Ecuador y el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, reconocen una serie de derechos
que garantizan la proteccion integral de las personas desde el
momento en que es concebido hasta alcanzar los dieciocho afios de
edad. Efectivamente, la Constitucion de la Republica del Ecuador,
reconoce en varios de sus articulos tales derechos, de hecho, los
articulos 46, 66, hacen especial mencion a ello, y el Codigo de la
Nifiez y Adolescencia, determina en su articulo 11, enfatiza la
importancia del interés superior del niflo al mencionar que “estd
orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de derechos
de los nifios, nifas y adolescentes”. (Asamblea Constituyente del
Ecuador, 2008)

Se desprende de lo expuesto en la cita precedente, cuan importante
es una buena atencion, afecto y nutricion en esos primeros afios de
vida de los nifios, puesto que el trato que reciba sera determinante en
su desarrollo fisico, emocional y social. Por consiguiente, es
menester considerar los factores que rodean ese desarrollo infantil
para que su crecimiento este enmarcado en un ambiente de amor,
acompafiada de una asistencia alimentaria, en salud, en educacion,
en vivienda, en fin, en todos esos elementos que contribuiran a ser
de ¢l, un individuo sano fisica y emocionalmente, capaz de
desempeiar roles en la sociedad, contribuyendo no solo a su
desarrollo, sino a la evolucion de la nacion.

Indiscutiblemente, es basico, enfocarse en la proteccion y asistencia
a la familia, puesto que este es el ambito donde se forma el nifio, el
espacio en el cual asimila los primeros ejemplos, experimenta sus
primeras vivencias, hechos estos que van a conformar los pilares de
su conducta futura, por consiguiente, sobre la base de tales
experiencias, deben estar coligados a los derechos que corresponden
a estos nifos, ninas y s adolescentes. Por ende, se hace necesario que,
en esta fase de la vida de los nifios, se cuente con los elementos
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esenciales que permitan un desarrollo armoénico, donde forme parte
fundamental la interaccion efectiva con los padres, positiva con
quienes le rodean y recibiendo el apoyo del Estado, de esta manera
la triada familia, sociedad y Estado, siempre anteponiendo los
derechos humanos de nifios y nifias.

Evidentemente, cada uno de esos elementos son de gran interés
en el crecimiento adecuado de los nifios. Es por ello que, no puede
dejarse todo el peso de la responsabilidad a las familias, puesto que,
en muchos de los casos, existen problemas de orden social,
economico, cultural y relacional, que impide que los nucleos
familiares tengan a disposicion los recursos necesarios para atender
todas las necesidades de los nifios. Esta situacion es evidente en los
sitios mas deprimidos del pais, donde la inexistencia de una familia
consolidada, caracterizada por factores como la pobreza, violencia
de género o intrafamiliar, el consumo de drogas, miembros incursos
en hechos criminales, desempleo, ausencia de servicios, por
mencionar algunos, que en su conjunto no coadyuvan al desarrollo
integral de los nifios y les imposibilita tener una vida digna.

En consecuencia no puede obviarse el papel preponderante que
debe ejercer el Estado, en este panorama de afectacion a un nimero
significativo de nifios entre 0 y 5 afios que se encuentran en distintos
espacios del pais, por ende debe imprimir en su gestion publica
lineas de abordaje que concentren los derechos que poseen nifio,
nifias y adolescentes, teniendo en cuenta que los infantes
dependiendo de la fase de desarrollo que se encuentre atravesando,
tendrd prioridades o necesidades especiales, que de no cubrirse
apropiadamente, tendra consecuencia a futuro, tanto en su
crecimiento fisico,  desempefio escolar, evolucion personal,
conducta social, entre otros.

Otro aspecto de interés e importante de referir, es que la primera
infancia, generalmente la dividen en distintas etapas, considerando
para ello, la edad del niflo. En ese sentido, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), diferencia tres fases de progreso
en la primera infancia:

1. De la concepcion al nacimiento: se refiere al periodo prenatal,
momento en que la salud, la nutricién y la proteccion de la mujer
embarazada son fundamentales. El periodo. Durante este tiempo, el
cerebro se desarrolla rapidamente y la nutricion, la proteccion y la
estimulacion positiva pueden influir enormemente en este proceso.
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2. Del nacimiento a los 3 afios de edad: en esta fase, el cerebro
sigue evolucionando rdpidamente. Resultan esenciales la nutricion,
la proteccion y la estimulacion positiva que recibe por medio del
juego, la lectura, el canto y las interacciones con adultos carifiosos.

3. Edad preescolar: es el periodo que va desde los 3 afos de
edad, aproximadamente, hasta la edad a la que un niflo comienza a
acudir a la escuela. La atencién de la salud, la nutricion y la
proteccion siguen siendo importantes en esta fase, pero las
oportunidades de aprendizaje temprano en el hogar y en los centros
preescolares de calidad son también fundamentales. (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2017, pag. 9)

Todo este compendio de situaciones constituyen argumentos
teoricos en el que se sustenta la investigacion del proyecto de
investigacion “Influencia de la comunidad Batallon del Suburbio en
el Sur de Guayaquil, en el Desarrollo Infantil Integral de los nifios
de 0 a 5 aflos”, que desarrollan estudiantes y profesores de la carrera
Desarrollo Infantil Integral del Instituto Superior Tecnologico
Espiritu Santo, con condicion de Universitario que lleva a formularse
como problema de investigacion ;Cudles son los factores que limitan
el Desarrollo Infantil Integral de los nifios de 0 a 5 afios en la
Comunidad Batallon del suburbio al sur de Guayaquil?. Teniendo
como objetivo para el desarrollo del presente articulo, diagnosticar
los factores que limitan el Desarrollo Infantil Integral de los nifios de
0 a 5 afios en la Comunidad Batallon del suburbio. Ello conlleva a
extraer los datos que arroja el instrumento aplicado a habitantes del
sector, lo cual a su vez permite tener una nociéon de la situacion
presente en este sector.

El desarrollo 6ptimo de un nifio en sus primeros afios de vida va a
estar vinculado a las condiciones, y afecto que se le ofrezca. Ponce
(2016), mencionado por Santi (2019) refiere que se entiende que “el
desarrollo integral infantil es un proceso interactivo de maduracion
que resulta de una progresion ordenada de desarrollo de habilidades
perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-emocionales y
de autocontrol” (pag. 144)

Por su parte Constante, Reinoso, Travez, & Defaz (2016),
mencionado por Mayorga, Salas, y Llerena (2018) en lo relacionado
al desarrollo infantil integral, acotan lo siguiente:

El desarrollo infantil integral constituye un proceso sistémico que
busca garantizar las condiciones mas adecuadas para los infantes,
con el objetivo de proyectar mejores perspectivas y oportunidades
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en la calidad de vida. Por otro lado, las experiencias durante el
desarrollo infantil integral marcan en gran medida el desarrollo del
cerebro, y las destrezas, habilidades, capacidades, actitudes,
emociones y en general conductas, se van moldeando a lo largo de
estos primeros anos de vida del nifio o nifia. (pag. 185)

Es esencial mencionar que, al centrarse en el desarrollo infantil
integral, es menester tener en cuenta diversos factores cuya
incidencia es trascendental en el desarrollo de los infantes en el
transcurso de los primeros afos, atendiendo la significancia que
representa para ellos la accion reciproca que se genera entre €l y su
medio, ya que esta interrelacion es determinante en los cambios que
pueden operarse en ¢él. Lo que conduce a la conjugacion de factores
como la intervencion de la familia, la cooperacion de la comunidad
y la asistencia del Estado. Esto por supuesto, lleva a deducir que es
imperativo cubrir una serie de necesidades presentes en los nifios,
que abarcan atencion en el ambito afectivo, emocional, en las areas
de salud, alimentacion, educacion, vivienda, entre otros y en la esfera
cognitiva, social, motriz, teniendo especial cuidado en adecuar esto
a las fases evolutiva de los infantes.

En el espacio donde se desenvuelve el nifio, recibird muchas
lecciones, que influyen en su crecimiento y formacion, distintas
formas; lo que lleva a mencionar a Valarezo, Rodriguez, Celi y
Sanchez (2020) quienes exponen que:

El contexto familiar es primordial para el desarrollo, aqui se forjan
los primeros vinculos y sentardn las bases para una vida emocional
equilibrada. Ademads, es la mediadora de las experiencias de
aprendizaje del nifio, es responsable de la seguridad emocional y de
la construcciéon de sus creencias, valores, fortalecimiento de su
autoestima, apoyando el desarrollo del sistema de pensamiento y
toma de decisiones. La familia también interviene en el proceso de
educacion del nifio inicialmente con el ejemplo, con las vivencias
propias dentro del hogar y luego en la insercion al sistema educativo
formal. (pag. 471)

Siguiendo este mismo orden de ideas, Moran y Solis (2018),
advierten lo que:

Los padres y familiares se constituyen en los primeros educadores,
convirtiendo el ambiente del hogar y las actividades del cuidado
cotidiano en herramientas poderosas de ensefanza y aprendizaje,
que les permiten abordar y dominar conocimientos, sentimientos,
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comportamientos y valores para adaptarse y formar parte de su
familia y de su cultura. (pag. 235)

Asimismo, tal y como lo sefialan Parra, Gomariz, Hernandez, y
Garcia (2017) “los padres han de atender y proteger a sus hijos
proporcionando las condiciones idoneas para su desarrollo y
potenciacion como ser humano, considerando que se trata de una
cuestion de responsabilidad educativa ineludible”. (pag. 2)

Los mismos autores, en relacion con la incidencia del nucleo

familiar en la educacion de los hijos recalcan que:
Las familias con mayor nivel de formacion encuentran la educacion
de sus hijos e hijas como algo en lo que se deben involucrar en
cuanto a acompaiamiento, seguimiento e implicacion. Y las familias
cuyo nivel de formacion es mas bajo se sitian en los menores niveles
de participacion e implicacion en la vida escolar.”. (pag. 22)

El medio social, le ofrece la oportunidad al nifio en su edad

temprana consolidar su aprendizaje, ademas de fortalecer otros
aspectos de su desarrollo. En ese sentido, Meza (2018), expone lo
siguiente:
A partir de una medida social, el infante inventa su propia
personalidad al tener un lugar con las distintivas relaciones sociales,
el lugar que poseen en su familia, la poblacion general con la que
mas se relacionan, elaborada por sus familiares, la informacion de su
escuela, sus individuos, la prueba reconocible de sus compafieros,
las obligaciones en el hogar, en la escuela, etc. (pag. 30)

En este caso el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2017)
comenta al respecto:
la necesidad de fortalecer las competencias cognitivas, sociales y
emocionales y ello se logra mediante el intercambio con el medio
que le rodea, lo cual efectivamente pasa a favorecer esas habilidades
en aspectos tales como el cognitivo, emocional, fisico, social y
cultural, beneficiando a estos nifios, en su futuro desarrollo.
Asimismo, es importante que todos los nifios tengan un buen
desarrollo en la primera infancia. No obstante, en el caso de los mas
desfavorecidos, adquirir las habilidades necesarias en un entorno
afectuoso y adecuado les proporciona ademas una via para salir de
la adversidad y encontrar una vida mejor. Estos nifios, a su vez,
estaran en mejores condiciones de cuidar y educar a sus propios hijos
e hijas, lo que ayudard a frenar los ciclos intergeneracionales de
desventajas. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF, 2017, pag. 9)
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Este recorrido para desentrafar un tanto la concepcion de
desarrollo infantil integral, de la mano de diferentes autores, lleva a
considerar ciertos factores significativos que indefectiblemente,
conducen a potenciar ese desarrollo basandose principalmente en la
interaccion con elementos del entorno donde interactiuan, que de ser
positivos fortalecerdn una serie de capacidades en la esfera
cognitiva, emocional, social, cultural, afectiva, entre otras, lo que a
su vez sera factor de impulso para el logro de condiciones Optimas
en su desarrollo. Y de ser negativos afectan su desarrollo.

Otro aspecto a destacar dentro de este contexto, es que la esencia
de un desarrollo infantil integral se fundamenta en el hecho de la
busqueda del bienestar de los nifios, nifias y adolescentes. No
obstante, para obtener este bienestar se requiere la participacion del
Estado en cuanto a la generacion de politicas publicas en pro de la
atencion de los nifios, para que sean cubiertas y obtener como dicen
los autores mencionados, nifios felices, sanos y prosperos, lo que
indica que el bienestar infantil no es exclusivo del ntcleo familiar,
sino que las instituciones gubernamentales deben contribuir en ese
aspecto. Y es que de la calidad de las relaciones que establezcan los
nifios durante los primeros afios de su vida, estdn marcaran a su
comportamiento futuro, ya que sus experiencias positivas o
negativas conformaran al adulto que se esta constituyendo.

Cabe referir la importancia de la atencion durante los primeros
afios de vida de las personas, segun Calceto, Garzon, Bonilla y Cala
(2019)

Uno de cada 4 nifios menores de cinco anos, se encuentra afectado
por el retraso en el desarrollo, lo que aumenta el riesgo de
disminucioén en la capacidad motora y cognitiva, que se ve reflejado
en la infancia de forma negativa en el rendimiento escolar, asi como
en la adolescencia y adultez en las habilidades sociales y en la
productividad laboral. (pag. 51)

Es esencial ademas estar al pendiente de los procesos del
neurodesarrollo del nifio afectado por mala nutricion, pues ello
incluso puede afectar la actividad motora y las funciones de
socializacion.

Se considera que existe una relacion entre la nutricion y el
desarrollo psicomotor de los nifios, de alli lo significativo de nutrir a
los nifios durante sus primeros afios de vida, pero y también
estimularlos al aprendizaje, a impulsarlos a explorar su entorno, a
generarles autoconfianza y explorar y a brindarles afecto y
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proteccion. En ese mismo orden de ideas Morinigo, et al., (2015)
mencionado por Zamora, Porras, Landazuri. Ona, Alarcén y
Rodriguez (2019) quienes indican que:
Los primeros afios de vida de los nifios son de vital importancia, ya
que tanto el cerebro, como el sistema nervioso alcanzan un 25% del
tamafio final al momento del nacimiento y hasta un 70% del
crecimiento maximo durante el primer afio de vida, razén por la cual
una adecuada nutricion durante la primera infancia posee mayores
beneficios y la carencia en esta etapa puede causar dafios fisicos y
cerebrales irreversibles. (pag. 937)
El Desarrollo en la Primera Infancia

La primera infancia viene a constituir la fase del ser humano,
que comprende el periodo desde su nacimiento hasta llegar a los seis
afios, esta etapa es de gran trascendencia para las personas, por
cuanto sus vivencias marcaran su conducta futura. En ese sentido,
Restrepo y Garcia destacan que “la primera infancia es una
poblacion, que recientemente ha cobrado mayor interés en el ambito
mundial, muestra de ello son las politicas y programas pensados para
su atencion, cuyo fin es la proteccion integral”. (pag. 387)
Y es que su atencion es de gran relevancia, para su formaciéon y
conducta futura. De hecho, Gutiérrez y Ruiz (2018) exponen que “el
aprendizaje comienza con el nacimiento, lo que exige el cuidado y
educacion en la infancia temprana, aspecto que se puede lograr a
través de medidas destinadas a la familia, la comunidad o las
instituciones, segin convenga”. (pag. 38)
No puede dejar de mencionarse lo expuesto por Campbell, (2008),
mencionado por Varela, Banguero y Duarte (2018) quienes opinan
lo siguiente:
Los padres tienen la capacidad de impactar los hdbitos alimenticios
de sus hijos y sus elecciones alimentarias, pues en la interaccion con
sus hijos en situaciones relacionadas con la alimentacion, tienen la
capacidad de configurar el complejo contexto donde se establecen
limites, se brindan niveles de afecto, apoyo y estimulacion, se
establecen rutinas y se moldean conductas y actitudes hacia los
alimentos. (pag. 185)
Lo que significa que, en la fase de la primera infancia, se toman
muchos habitos de la interaccion con los padres, lo que incluye los
habitos alimenticios.

Dentro del tema del desarrollo integral infantil Santi (2019)
manifiesta la importancia que tiene el desarrollo integral de la
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primera infancia en la vida del ser humano, por lo que recalca lo
basico de una adecuada intervencion en las primeras edades
condiciona los alcances de las capacidades, habilidades,
competencias, aprendizajes, niveles de salud, adaptacion, entre
otros, a lo largo del ciclo de vida. (pag. 144)

Todo este compendio de elementos, para el progreso del nifio,
envuelve el desarrollo fisico, las habilidades sociales, las emociones,
las competencias cognitivas, por mencionar algunas.

Evidentemente, dentro del desarrollo del nifio, es imprescindible

la parte nutricional, en este contexto Luna, Hernidndez, Rojas
y Cadena (2018) indican que:
El estado nutricional es la condicion fisica que presenta el nifio como
resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y
nutrientes. Se ve afectado por factores educativos de la familia,
disponibilidad y acceso a los alimentos, nivel de ingreso y capacidad
de aprovechamiento de alimentos por parte de su organismo, entre
otros. Se asocia con multiples factores ambientales, psicosociales y
genéticos, de ahi la importancia de que sea abordado
interdisciplinaria e intersectorialmente en busca de soluciones al
problema. (pag. 172)

En lineas generales, el estado nutricional, va a estar vinculado
al tipo y cantidad de alimentos que consume el nifio, la forma como
son asimilados los alimentos por su cuerpo, y si ingiere la cantidad
apropiada para equiparar o cubrir las necesidades que necesita su
organismo, lo que a su vez va a estar asociado con la edad, sexo,
actividad fisica, entre otros. Es fundamental, que, durante los
primeros afios de los nifos, la familia conjuntamente con el pediatra,
y luego la escuela, establezcan hébitos alimenticios saludables,
puesto que de esa manera se llegan a prevenir carencias
nutricionales, enfermedades durante la infancia y durante la adultez.

Materials and methods

La metodologia de una investigacion lleva consigo un conjunto
de técnicas y procesos empleados para intervenir de forma apropiada
en la busqueda de informacién que dard lugar al desarrollo de un
estudio, mediante de una serie de enfoques, métodos, técnicas,
instrumentos y procedimientos, que han sido escogidos para el
investigador con la intencidon de dar cumplimiento a los objetivos
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propuestos. Mediante la operacionalizacion de los conceptos y
elementos que constituyen el problema seleccionado.

La presente investigacidon se encuadra en una investigacion
cuantitativa, apoyado en el criterio de Hernandez-Sampieri Et al
(2014), donde se define la investigacion cuantitativa como aquella
que: “conjunto de procesos, es secuencial y probatorio”. (pag. 4)
Lo que significa que su basamento ontoldgico y epistemologico
resulta de la valoracion de la realidad, donde las estrategias, técnicas
e instrumentos y criterios de validacion del conocimiento a producir,
resulta de la medicion, dando respuesta a la dimension metodologica
del proceso investigativo.

Con respecto al disefio se asume de campo, el cual para La
Universidad Bicentenaria de Aragua (2017), vienen a ser “Los
estudios cuya fuente de informaciéon es de campo se caracterizan
porque la informacion requerida debe obtenerse directamente de la
realidad de donde surgen los problemas”. (pag. 43)

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por 28.331
habitantes, quedando seleccionada de manera intencional una
muestra de 71 habitantes a los cuales se les aplicé como técnica la
encuesta y como instrumento un cuestionario contentivo de 69
preguntas, sobre los factores en el Desarrollo Infantil Integral de los
nifios de 0 a 5 afios.

El Entorno en el que se desarroll6 la investigacion fue en el “El
Batallon del Suburbio”, perteneciente a la
Parroquia Febres Cordero en las calles “M” entre la
43 y 44 de la Ciudad de  Guayaquil, Provincia del Guayas,
ubicandose enlaZona 8 Distrito 4 Circuito 5, tomando una
poblacion de 2.021 nifos de 0 a 5 afos. Intervinieron como
investigadores los estudiantes y docentes de la carrera Desarrollo
Infantil Integral del Instituto Superior Universitario Espiritu Santo.

Results

Una vez realizada la recoleccion, y sistematizacion de la informacion
obtenida de la muestra seleccionada para el estudio, se procedid a
organizarla por categorias con la finalidad de presentarla de forma
organizada y resumida, para mostrar las diversas caracteristicas que
la conforman; las cuales luego de recopilarlas, permitié descubrir
patrones y ciertas propensiones dentro de la comunidad objeto de la
investigacion. De esta forma, surge un sistema de relaciones entre



Sinergias educativas
Vol. E1 - 2022

http://sinergiaseducativas.mx/index.php/revista/

los datos obtenidos, lo que a su vez van a proporcionar elementos
que van a conducir a la generacion de inferencias desde los
resultados que emanan del instrumento aplicado, orientando las

posibles formas de abordaje ante las problematicas surgidas.

Categoria

Tenencia de vivienda alquilada

Tenencia de vivienda propia

Tenencia de vivienda prestada o
de un familiar

Salario mas de 400 dolares al
mes

Salario menos de 400 dolares al
mes

Uso de servicios aguas servidas,

Uso de servicio de agua

Uso de servicio de electricidad

Uso de servicio de gas

Uso de servicio de teléfono

Uso de servicio de coleccion de
desperdicios

Estado civil imperante Union
Libre

Le afectdé ‘la pandemia del
COVID

Problemas durante el embarazo

Ausencia de prevencion
pediatrica

Ausencia de evidencia de
control de vacunas

Nacimiento parto natural

Nacimiento por cesarea

Complicaciones al nacer

Menos de 6 horas de sueiio

Consumo de carnes frecuente

Consumo de verduras frecuente

Consumo de vegetales frecuente

Nifios de baja de estatura

Nifios de bajo peso

Nifios con algun tipo de
enfermedad

Frecuencia de asistencia a
centros de salud publica

Frecuencia de asistencia a
centros de salud privada

Visitas a centros de salud por
prevencion

Total

71
71
71

71

71

71
71
71
71
71
71

71

71

71
71

71

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

71

71

71

Frecuencia
25
33
13

11

60

60
69
67
52
25
40

32

71

20
55

65

36
35
20
20
20
30
30
50
50
14

60

14

14

%
36 %
46%
18%

17%

83 %

83 %
97%
94%
71%
35%
56%

45%

100%

28 %
76 %

90 %

51 %
49%
28%
28 %
28 %
42 %
42 %
69 %
69 %
20%

83 %

20%

20%
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Asistencia a centros de salud
por urgencias o emergencias

Nifias, nifios con alguna
discapacidad

Nifos que estudian actualmente

Asistencia a instituciones
educativas privadas

Asistencia a  instituciones
educativas publicas

Asistencia a instituciones
educativas virtual

Asistencia a  instituciones
educativas presencial

Asistencia a instituciones
educativas virtual con por
dispositivos de teléfonos, table

Se involucra frecuentemente en
el aprendizaje de su hijo

La madre como responsable de
las actividades educativa de los
hijos

Seria participe en un curso de
acompafiamiento escolar

Conoce que es estimulacion
temprana

Su hijo ha recibido estimulacion
temprana

Desarrolla actividad deportiva

Desarrolla actividad artistica

Desarrolla actividad musical

Juegos como actividad
recreativa

Empleo de teléfonos

Empleo de computadoras

Las madres como cabeza de
familia

Tiempo de atencion suficiente a
los hijos

Comparte mas de 3 horas de
tiempo de calidad

Consumo de sustancias sujetas
a fiscalizacion(droga).

Consumo de Marihuana

Consumo de Cocaina

Consumo de alcohol

Consumo de cigarrillos

Algin tipo de Violencia en el
hogar

Nota. Encuesta (2022)

71

71

71
71

71

71

71

71

71

71

71

71

71

71
71
71
71

71
71
71

71
71
71
28
28
28

28
71

35

25
20

51

18

30

65

60
25
18
06
03
04
26
65
20
68
20

25

N QSN @

W
(=]

49%

10%

35%
18 %

70%

12%

10%

10%

42%

90%

83 %

35%

25%

8%
4%
6%
83 %

90 %
28 %
94 %

28 %
35%
40%
30%
20%
25%

25%
42%
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Resultados
Categoria Informacion Colectada

La tenencia de la vivienda se maneja entre propia,
alquilada y prestada, no obstante, existe un nimero

Vivienda significativo de personas del sector que la habitan
en calidad de préstamo.

En lo que respecta a la construccion de las
viviendas se destacan las paredes de bloque y piso
de cemento, aunque mencionan la existencia de
paredes y pisos de material como madera.

Servicios Los informantes expusieron la existencia de los
servicios basicos, con ciertas deficiencias.

Efectos del covid El Covid 19, gener6d consecuencias negativas en
materia econdomica y laboral, en los aspectos
psicologicos, educativos y por supuesto en la salud.
La comunidad se vio afectada por muchos casos.

Recibiendo apoyo de los familiares y en pocos
casos de caracter institucional.

La mayor parte de los encuestados afirmaron
Situacién econémica percibir un salario menor a los 400 doélares al mes,

donde generalmente solo uno de los miembros es el

responsable de aportar el dinero.

Muy pocos manifestaron recibir apoyo del

gobierno.

Se recolectd informacion desde la situacion de
embarazo, y muchas de las madres alegaron
problemas durante el mismo destacandose la
preeclampsia en el desarrollo de la gestacion. Se
Salud observ6 asimismo un niimero similar en cuanto a
parto natural y cesareas.
Llama la atencion la poca asistencia a la consulta
pediatrica preventiva; asimismo, a pesar de algunas
madres afirmar el cumplimiento de control de
vacunas infantiles, no poseen la tarjeta de control
que evidencie la verdad de su aplicacion
sistematica.
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Educacion

Acompaiiamiento
escolar por parte de
los padres

Nutricion

Tiempo libre

Tenencia
electrodomésticos

Empleo de
dispositivos
electrénicos

Existen casos en la poblacion mayormente de
diabetes e hipertension, reportandose algunos casos
de enfermedades mentales.

En algunos casos los nifios duermen pocas horas,
Siendo un nimero hasta menor de 6 horas de suefio

No se observa un cumplimiento sistematico del
aspecto educativo. Muchos de los nifios no asisten
a instituciones educativas, mientras que unos pocos
van a jardines de infancia. Por lo que no estan
recibiendo programas educativos.

La madre en su mayoria se ocupa de lo relativo a la
inscripcion en los centros educativos, asistencia
escolar, tareas, reuniones escolares, encuentros con
los docentes.

En lo que respecta a la alimentacion se presentan
muchas debilidades nutricionales al no existir un
equilibrio dietético acorde con la fase de desarrollo
de los infantes, evidenciandose bajo consumo de
carnes, frutas y vegetales. Nifios bajos de peso y
estatura. Se determino a través de las respuestas la
confirmacion de graves fallas alimenticias.

Se manifestd temor ante la posibilidad de escasez
de alimentos.

Los nifios de la comunidad se enfocan
fundamentalmente en los juegos, dejando de lado
las actividades, deportivas, artisticas, y musicales,
donde una poblaciéon minima esta inserta en este
tipo de actividades.

Existen algunos hogares equipados de manera
regular de electrodomésticos, por lo contrario, en
otros casos existen amplias deficiencias en este
renglon.

Existen un numero significativo de usos de
teléfonos, los cuales se les permite manejar a los
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nifios. En menor escala existe la posesion de
computadoras.

Dindmica familiar Se destaca la figura de la madre en los hogares

cubriendo la mayoria de las responsabilidades en
cuanto al cuidado y atencion de los hijos (hogares
matriarcales)

Impera como estado civil la unién libre seguida de
la situacion de casado y en tercera instancia los
viudos.

Hay hogares donde conviven hasta 16 personas en
una misma vivienda. Y estas mayormente son de 2
y 3 habitaciones.

Se producen episodios de violencia en algunas
familias, como serian disciplina excesiva, maltrato

infantil, violencia de género

Impera mayormente la figura materna. Se precis6

Relacion afectiva mayormente solo el interés intermitente de la

madre para compartir tiempo con los hijos,
comunicarse, demostrar afecto. La figura paterna
no se menciona.

Se detectdé consumo de drogas en la comunidad,

Consumo de drogas destacandose el consumo de cocaina y marihuana.

Asimismo, existe el consumo de alcohol y cigarros.

Algunas de las personas de la comunidad han
estado en proceso de rehabilitacion.

Fuente: Encuesta aplicada por miembros del proyecto de
Investigacion (2022)

Discussion

Se pudo constatar la situacion precaria que viven muchos nifios entre
0 y 5 afios de edad que habitan la comunidad Batallon del Suburbio
en el Sur de Guayaquil, comunidad que se caracteriza por tener una
poblacion con muchas carencias de orden econdmico, que
intervienen de forma negativa en el desarrollo integral de los nifios,
que se encuentran habitando el lugar, puesto que viven inmersos en
una serie de situaciones que involucran aspectos tan importantes
como su vivienda, salud, nutricion, educacion, relaciones familiares,
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entre otros, que al ser foco de disrupciones que alteran el sano
desarrollo de su infancia, se convierten ademas, en clementos
perturbadores de la conducta futura de estos, que a su vez, terminaran
repercutiendo negativamente en su actuar, personal, profesional y
social.

Puede decirse entonces, que el estudio permitié visualizar una
comunidad que encierra la realidad de muchos nifios y nifias,
afectados por una gran desatencion, ya que es un hecho cierto, que
el crecimiento de los infantes debe estar acompafiado del control
sistematico de su peso y talla, de la vigilancia nutricional, de su
desarrollo motor, de la atencion consecuente de su estado de salud,
donde se cumpla ademas de la aplicacion de las vacunas necesarias,
un control frecuente con especialistas de distintas areas de la
medicina, que permitan evaluar el avance de los nifios y prevenir
alguna dolencia o enfermedad; sin obviar adicionalmente, el trato
que recibe en el nucleo familiar y su incorporacion al sistema
educativo, donde se le ofrezca la oportunidad de aprender desde un
ambito acorde a sus necesidades.

Resalta, ante este panorama, el valor de la familia como grupo social
dentro de la comunidad, en el que la mayoria de las personas inician
su desarrollo, permanecen durante largo tiempo y conforman un
entramado de relaciones y significados que los acompafiaran a lo
largo del tiempo toda la vida, por ende, el contacto con todos los
aspectos del entorno, trasciende en todos los momentos vitales de la
persona, a lo largo del tiempo, iniciando en los primeros anos de vida
desde la nifiez. El apoyo, el afecto y la comunicacién que el nifio
recibe en ese contexto, se constituye en un elemento que contribuye
de modo significativo en las decisiones que le correspondera tomar
en cualquier momento de su vida, por consiguiente, es fundamental,
brindarle un entorno que les permita crecer como persona
emocionalmente estable, como ser social, como adulto responsable,
que le permita ser productivo para si mismo, su comunidad y por
supuesto para su pais.

Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada en esta
investigacion, presentados en este articulo permiten el alcance del
objetivo de la investigacion al quedar analizados los factores que
limitan el desarrollo infantil de los nifios en la etapa de 0 a 5 afios en
la comunidad Batallon del Suburbio en el Sur de Guayaquil.
Partiendo de los sustentos tedricos referidos en el marco teodrico
donde es necesario que el niflo crezca en condiciones favorables a su
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desarrollo urge la intervencion en la zona del Batallon del Suburbio
en el Sur de Guayaquil para lograr transformar la actual realidad y
ser consecuente con las ideas sefialadas por Gonzalez (2020) para
quien:

Los primeros momentos de los nifios y nifias si importan en la
manera que garanticen a los nifios un comienzo favorable para su
vida y, ampliar servicios fundamentales en la nifiez, en donde vive,
y los centros de salud, colegios y agrupaciones en la que se brinde
calidad para su desarrollo. (pag. 197).
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